
« J’ai soif » 
Mère Teresa (testament spirituel) 

 
Venez à moi, vous tous qui avez soif, et je vais vous combler.  

Est-ce que tu as soif d'être aimé ? Je t'aimerai plus que tout ce que tu peux imaginer.  

Je t'ai aimé jusqu'au point de mourir sur la Croix pour toi. J'ai soif de toi.  

Oui, moi aussi, j'ai soif de toi !  

C'est la seule manière dont je peux te dire mon amour pour toi. J'ai soif de toi.  

J'ai soif de ton amour. J'ai soif d'être aimé par toi. Comme tu es précieux à mes yeux ! 

J'ai soif de toi ! Viens à moi ! Je vais remplir ton cœur.  

Je vais soigner tes blessures.  

Je vais faire de toi une créature nouvelle.  

Je vais te donner la paix, au cœur même de toutes tes épreuves. J'ai soif de toi.  

Ne doute jamais de ma miséricorde, du fait que je t'accepte sans cesse,  

de mon désir de te pardonner,  

de ma soif ardente de te bénir et de vivre en toi ma propre vie. J'ai soif de toi !  

Si tu te crois sans importance aux yeux du monde, peu m'importe.  

Pour moi, il n'y a qu'une chose qui compte :  

rien n'est plus important dans le monde entier que toi.  

Il n'y a qu'une seule chose dont je veux que tu te souviennes tout le temps,  

une seule chose qui ne changera jamais : J'ai soif de toi, tel que tu es.  

Tu n'as pas besoin de changer pour croire en mon amour qui va te changer.  

Tu m'oublies, et pourtant je te cherche à chaque instant de ta vie,  

me tenant à la porte de ton cœur et je frappe.  

Tu trouves que c'est difficile à croire ?  

Alors regarde vers la Croix, regarde mon Cœur transpercé pour toi.  

Regarde vers mon Eucharistie.  

Tu n'as jamais compris ma Croix ?  

Alors, écoute encore une fois ce que j'ai dit sur la Croix :  

"J'ai soif !" Oui, j'ai soif de toi.  

J'ai cherché quelqu'un pour combler mon amour et je n'ai trouvé personne.  

Sois celui-là.  

J'ai soif de toi, de ton amour.  

 
 


