
6ème dimanche de Pâques – année C – 2022 (Première Communion) 
 

Garder la Parole de Jésus telle une lumière pour guider notre vie découle de 

notre amour pour lui. Garder cette parole, librement, apporte une paix qui 

n’est pas de ce monde mais qui doit s’y répandre. Il n’est pas rare que des 

enfants, devenus adultes, gardent précieusement certaines paroles et conseils 

de leurs parents qu’ils transmettent à leur tour à leurs enfants. Surtout, l’amour 

des parents envers leurs enfants échappe aux définitions qu’on peut en faire 

parce qu’il n’est pas seulement naturel, lié à la chair : il dépasse 

l’entendement puisqu’une mère, un père, est prêt, par exemple, à mourir pour 

son enfant ! Expression suprême qu’on peut aussi retrouver en d’autres cas ! 

A celui qui garde sa parole, Jésus nous dit que son Père l’aimera et 

qu’ensemble ils viendront faire une demeure chez lui. N’est-ce pas là une 

incroyable information ? Une magnifique « bonne nouvelle » ? Le « scoop » des 

« scoops » ? Le Père et le Fils venant établir une demeure dans le cœur de celui 

qui écoute la Parole du Fils venant justement du Père ! 

N’est-ce pas justement le mouvement même de ce que nous appelons 

l’Eucharistie ? La communion eucharistique est une communion au Corps du 

Christ, à la personne du Christ dans la gloire dont nous affirmons qu’il est le Fils 

de Dieu, la Parole de Dieu, venu partager la condition humaine en 

s’incarnant ! « Le Verbe s’est fait chair, et il a habité parmi nous » entendons-

nous dans l’ouverture de l’évangile de Jean. C’est ce même Verbe fait chair 

qui se fait « pain de vie » pour que nous le recevions de la manière la plus 

ordinaire qui soit. Pour autant, cette communion est extra-ordinaire, 

merveilleuse, divine ! Quand on aime quelqu’un on voudrait être avec cette 

personne le plus souvent possible : Jésus nous aime et il a choisi ce moyen, 

certes déroutant mais simple, pour être avec nous, pour se donner à nous, 

pour nous unir à lui. Et cette communion s’opère dans une célébration, une 

liturgie au cours de laquelle il y a d’abord un long temps d’écoute de textes 

bibliques dont celui de l’Evangile. Nous nous nourrissons premièrement à cette 

Parole de Dieu avant de la recevoir, en la personne du Christ glorieux, dans la 

communion eucharistique. Double nourriture mais en fait unique nourriture : le 

Seigneur Jésus qui alimente lui-même notre vie par sa Parole puis sa Présence 

réelle ! Et si notre corps a besoin chaque jour de sa nourriture, il en est de 

même pour notre âme ! Chaque jour, Jésus m’offre sa Parole comme 

nourriture ; chaque jour, du moins chaque dimanche, il m’invite à le recevoir 

dans la sainte communion. Qu’y a-t-il de plus important que ce rendez-vous 

qui nous prépare pour cette rencontre éternelle qui commence d’ailleurs ici-

bas ? Qu’y a-t-il de plus essentiel que de « garder » la Parole du Christ, la 

partager, et en faire notre lumière quotidienne ?... 


